
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГУДЕРМЕССКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2» 

(МБОУ «Гудермесская СШ № 2») 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования, основного 

общего 

образования,среднегообщегообразования 

МБОУ«Гудермесская средняя школа №2» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Гудермес,2024 



2  

Составители: 
 

Л.Б.Магомадова - директор 

Э.С.Юсупова  -заместительдиректорапо УВР; 

С.С.Юсупова – заместитель директора по ИКТ; 

Л.Б.Тепсуева  - заместительдиректорапо УВР 

 

Рассмотрены на заседании заседании педагогического 

совета(протокол№ 1 от31.08.2024г.) 

 

РекомендованыРегиональнымучебно-

методическимобъединением(РУМО,(протокол№2от28.06.2024г.) 

 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ 

 

Наименование стр. 

1.Общие положения 4 

2.Учебный план начального общего образования 12 

3.Учебный план основного общего образования 18 

4.Учебный план среднего общего образования 22 

5.Календарный учебный график 37 

5.1.Календарный  учебный график начального общего образования 41 

5.2.Календарный учебный график основного общего образования 45 

5.3.Календарный учебный график среднего общего образования 47 



3  

1.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

Учебныйпланобразовательнойорганизацииразрабатанвсоответствииснормативно-

правовымидокументами,регламентирующимиобразовательныйпроцессвобщеобразователь

ныхорганизациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»; 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегоо

бразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 

31 мая 2021г.№ 286 (сизменениями на1.09.2024г.); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общегообразования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот31 мая 2021г. №287(сизменениямина1.09.2024г.); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общегообразования,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийской

Федерацииот 17 мая 2012г.№413(сизменениямина1.09.2024г.); 

5. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования,утвержденнаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18

мая2023г.№372(сизменениями на1.09.2024г.); 

6. Федеральнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования,утвер

жденнаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18мая2023г.№370(с

изменениямина1.09.2024г.); 

7. Федеральнаяобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразования,утверж

деннаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18мая2022г.№371(сиз

менениямина1.09.2024г.); 

8. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени

ядетейи молодежи»; 

9. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28января20

21 г.№ 2«Обутверждениисанитарныхправил инорм СанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид

лячеловекафакторов среды обитания»(сизменениямии дополнениями); 

10. ПриказМинпросвещенияот22марта2021года№  115  «Оутверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»(сизменениямина1.09.2

024г.). 

 
Учебныйплан-

документ,которыйопределяетперечень,трудоемкость,последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, 

курсов,дисциплин(модулей),практики,иныхвидовучебнойдеятельностииформыпромежут

очнойаттестацииобучающихся(п.22ст.2, 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»). 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федеральногозакона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» введены 

единые 

дляРоссийскойФедерациифедеральныеобразовательныепрограммыначальногообщего

,основного общего и среднего общего образования (далее соответственно – ФОП 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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НОО,ФОПООО,ФОПСОО),которыеразрабатываютсяиутверждаютсяМинпросвещенияРос

сии. 
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В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма–учебно-

методическаядокументация(федеральный учебный план, федеральный календарный 

учебный график, 

федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),иныхкомп

онентов,федеральнаярабочаяпрограммавоспитания,федеральныйкалендарныйпланвоспита

тельной работы), определяющая единые для Российской Федерации 

базовыеобъемисодержаниеобразованияопределенногоуровняи(или)определеннойнап

равленности,планируемыерезультатыосвоения образовательнойпрограммы. 

Организации,осуществляющиеобразовательнуюдеятельностьпоимеющимгосударс

твеннуюаккредитациюобразовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщего,с

реднегообщегообразования,разрабатываютобразовательныепрограммы в 

соответствии с федеральными государственными образовательнымистандартами

 и соответствующими федеральными

 основнымиобщеобразовательнымипрограммами. 

ВФОПНОО,ФОПООО,ФОПСООпредставленывариантыфедеральногоучебногопла

насучетомвозможностиизученияродногоязыка/литературногочтенияироднойлитературына

родномязыке,изучениявторогоиностранногоязыкадля5-тии6-тидневнойучебнойнедели. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

ООПобщего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторнойнагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебноевремя,отводимоенаих освоениепоклассамиучебнымпредметам. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части,формируемойучастниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебныхпредметовобязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованыво

всехимеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующихООП общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам)обучения. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,о

беспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых наизучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выборуродителей (законных 

представителей) несовершеннолетнихобучающихся, в том числепредусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисо

вершенствовании,атакже учитывающихэтнокультурныеинтересы. 

Учебный план программы обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяетучебнуюнагрузкувсоответствиистребованиямикорганизацииобразовательнойде

ятельностикучебнойнагрузкепри5-

дневнойучебнойнеделе,предусмотреннымиГигиеническиминормативамииСанитарно-

эпидемиологическимитребованиями,переченьучебных предметов,учебныхкурсов,учебных 

модулей. 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестацииотдельнойчас

ти или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
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образовательнойпрограммы,всоответствииспорядком, 

установленнымобразовательнойорганизацией. 
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Всоответствиисчастью6.2.статьи12273-

ФЗ«ОбобразованиивРФ»организация,осуществляющаяобразовательнуюдеятельностьпоим

еющимгосударственнуюаккредитациюобразовательнымпрограммамосновногообщего,сред

негообщегообразования, при разработке соответствующей общеобразовательной 

программы 

вправепредусмотретьперераспределениепредусмотренноговфедеральномучебномпланевре

мени на изучение учебныхпредметов, по которым не проводится 

государственнаяитоговаяаттестация,впользуизученияиныхучебныхпредметов,втомчислен

аорганизациюуглубленногоизученияотдельныхучебныхпредметовипрофильноеобучение. 

Всоответствиисчастью6.3статьи12 273-

ФЗ«ОбобразованиивРФ»приразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыорганиза

ции,осуществляющиеобразовательнуюдеятельностьпоимеющимгосударственнуюаккредит

ациюобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общегообразования,предусматриваютнепосредственноеприменениеприреализацииобязате

льнойчастиобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияфедеральных 

рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", "Литературноечтение", 

"Окружающий мир" и "Труд (технология)", при реализации обязательной 

частиобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияфедеральныхрабочихпрогр

аммпоучебнымпредметам"Русскийязык","Литература","История","Обществознание","Геог

рафия","ОсновыбезопасностиизащитыРодины"и"Труд(технология)", а при реализации 

обязательной части образовательной программы среднегообщего образования 

федеральныхрабочих программ поучебным предметам "Русскийязык", "Литература", 

"История", "Обществознание", "География" и "Основы безопасностиизащитыРодины". 

Индивидуальныйучебныйплан 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихсяразработаны индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, 

впределахосваиваемойпрограммыобщегообразованиявпорядке,установленномлокальными

нормативнымиактами образовательнойорганизации. 

Организацияобразовательнойдеятельностипообразовательнымпрограммамначально

гообщего,основногообщегообразованияисреднегообщегообразованияосновананадифферен

циациисодержаниясучетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,обеспе

чивающихуглубленноеизучениеотдельныхучебныхпредметов,предметныхобластейсоответ

ствующейобразовательнойпрограммы(профильноеобучение)(ч. 4 ст. 66 ФЗ-273). 

ГигиеническиенормативыиСанитарно-эпидемиологическиетребования 

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работыорганизацийвоспитания иобучения, отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи: 

ПунктС

анПиН 

Предметрегулирования Каквыполнять 

10.5 Максимальнодопустимаяучебная 1класс–--- 
 недельнаянагрузка(вакадемических 2-4классы–26часов 
 часах)при6-тидневнойнеделе 5класс– 32часа 
  6класс– 33часа 
  7класс– 35часов 
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  8-9классы–36часов 

10-11классы–37часов 

10.5 Максимальнодопустимаяучебная 1класс–21 час 
 недельнаянагрузка(вакадемических 2-4классы– 23часа 
 часах)при5-тидневнойнеделе 5класс– 29часов 
  6класс– 30часов 
  7класс– 32часа 
  8-9классы– 33часа 
  10-11классы– 34часа 

 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяоргани

зуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация 

проведениявнеурочнойдеятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели,приэтомобъеммаксимальнодопустимой нагрузкивтечениедня составляет: 

-дляобучающихся1-хклассов-недолженпревышать4уроковиодинразвнеделю 

- 5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

- 2-4классов-

неболее5уроковиодинразвнеделю6уроковзасчетурокафизическойкультуры; 

- 5-6классов-неболее6уроков; 

- 7-11классов-неболее7уроков. 

 
Таблица2.Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностью, 

за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,составляет: 

Предметрегулирования Категорияобучающихся Норматив 

Продолжительностьперерывов 
междузанятиями,неменее 

Всевозраста 5мин 

Продолжительность

 перемен

(перерывов),неменее 

1-11классы,обучающиесяПОО 5мин 

1-11классы,обучающиесяПОО 
переменыдляприемапищи 

10мин 

Динамическая пауза (для 1-х 
классов) 

10мин 

 

Таблица3.Требования ФГОСк общемуобъемуаудиторнойработы: 

 

Уровень 

общегообразо

вания 

Минимальный

объемчасов 

Максимальный

объемчасов 

Объемвнеурочной

деятельности 

НОО 

(80% обязательная 

часть;20%формируемаяч

асть) 

2954 3345 До1320академическихч

асов за четыре 

годаобучения 

ООО 

(70% обязательная 

часть;30%формируемаяч

асть) 

5058 5848 До1750академическихч

асов за пять 

летобучения 

СОО 

(60% обязательная 

часть;40%формируемаяч

2170 2516 До700академическихч

асов за два 

годаобучения 
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асть) 



1
0 

 

Суммарныйобъемобязательнойчастиобразовательнойпрограммыичасти,формируем

ойучастникамиобразовательныхотношений,реализуетсяврамкахмаксимальногообщегообъ

емаучебнойнедельнойнагрузки. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается приопределенииобъемовфинансирования,направляемых нареализациюООП. 

Часывнеурочнойдеятельностиневключаютвнедельнуюучебнуюнагрузку(указанную

вСанПиН),новходятвобщийобъемчасовпообразовательнойпрограмме. 

 
Планвнеурочнойдеятельности 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационногоразделаосновнойобразовательнойпрограммы,арабочиепрограммывнеуро

чнойдеятельностиявляютсяобязательнойчастьюсодержательногоразделаосновнойобразова

тельнойпрограммы. 

Планвнеурочнойдеятельностиопределяетформыорганизациииобъёмвнеурочнойдея

тельностидляобучающихсяприосвоенииимиосновнойобразовательнойпрограммысучётомо

бразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросовродителей(законныхпредс

тавителей)несовершеннолетнихобучающихся,возможностейобразовательнойорганизации. 

ВнеурочнаядеятельностьвсоответствиистребованиямиФГОСнаправленанадостижен

ие планируемых результатов освоения программы общего образования с 

учётомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийучебныхкурсоввнеурочнойдеятель

ностиизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией.Содержаниеданных занятий 

должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей(законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации,отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции,круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы,общественнополезныепрактикии другие. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемойчерез внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана, но неболее5-6 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательнойнагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не 

более1/2количествачасов.Внеурочнаядеятельностьвканикулярноевремяможетреализовыва

ться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базеобщеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах,поездкахи другие). 

Сцельюреализациипринципаформированияединогообразовательногопространств

а на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразноиспользовать 

через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того 

илииноговидадеятельности(письмоМинпросвещенияРоссииот5июля2022№ТВ-1290/03 

«Онаправленииметодическихрекомендаций»): 

учебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельнос

типоучебнымпредметамиформированиюфункциональнойграмотности; 
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спреобладаниемпедагогическойподдержкиобучающихсяиработыпообеспечениюихб

лагополучия впространствешколы; 

спреобладаниемдеятельностиученическихсообществивоспитательныхмероприяти

й. 

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограммобщего 

образования целесообразно при формировании плана внеурочной 

деятельностиобразовательнойорганизациипредусмотретьчасть,рекомендуемуюдлявсехоб

учающихся: 

1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия 

патриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности"Разговорыоважном"; 

1часвнеделю-

назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся(втом 

числефинансовой грамотности); 

1часвнеделю-

назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотребностейо

бучающихся(втомчислеосновыпредпринимательства). 

Крометого,ввариативнуючастьпланавнеурочнойдеятельностицелесообразновкл

ючить: 

1 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

исоциокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изученияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно-

исследовательскойдеятельности,исторического просвещения); 

1часавнеделю-

назанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейобучающихсявтворчес

комифизическомразвитии(втомчислеорганизациязанятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах, а также врамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальныхклассов "ОрлятаРоссии"); 

1часавнеделю-назанятия,направленныенаудовлетворениесоциальныхинтересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движенияшкольников,Юнармии,реализациипроекта"Россия-странавозможностей"). 

Присоставлениипланавнеурочнойдеятельностинеобходимо,чтобы: 

1. Структурапланавнеурочнойдеятельностисоответствовала ФГОС. 

2. Мероприятияикурсывнеурочнойдеятельностипланировалисьвформах,отличных

отурочной. 

3. Курсывнеурочнойдеятельностибылиобеспеченырабочимипрограммами. 

4. НаименованиенаправленийвнеурочнойдеятельностиотражалосьвсодержанииПро

граммыформированияиразвития УУДиПрограммы воспитания. 

5. Всоставепланавнеурочнойдеятельностибылавыделеначастьповыборуучастников

образовательныхотношений. 

6. Количествочасов,отведенныхнавнеурочнуюдеятельность,напериодреализациио

бразовательныхпрограмм,соответствовалоФГОС. 

7. Нагрузканаучащихсяповнеурочнойдеятельностинебылаболее6часоввнеделю. 

УчебныйпланМБОУ«ГудермесскаяСШ 

№2»разрабатываетсянаосновеФУПсизучениемродногоязыкаироднойлитературынародномяз

ыкессоблюдениемобязательныхтребований ФГОСиФООП. 
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2. УЧЕБНЫЙПЛАННАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образованиясоставляет34 недели, в1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательногопроцессакучебнойнагрузкепри5-дневной(или 6-дневной)учебнойнеделе. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня,предлагаемогообразовательной организацией,– 20%от общегообъёма. 

 
Учебный план НОО составлен на основе вариантов 3, 4 Федерального 

учебногоплана начального общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родногоязыкаили обучениемнародном языке. 

 
Вварианте3ФУПНООивварианте4ФУП НОО(для5-дневной учебнойнедели) 

вчасти, формируемойучастникамиобразовательныхотношений, объем часов 

непредусмотрен, так как в обязательной части ФУП достигнута максимально 

допустимаянедельнаяучебнаянагрузкаобучающихся.Расчётсоотношенияобязательнойчас

тикчасти, формируемой участниками образовательных

 отношений, проводится

 какотношениеобъемаобязательнойчастикобъемучасов 

внеурочнойдеятельности. 
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Учебныйплан(наосновеварианта3ФУП)дляобучающихсяI-IVклассов в2024-2025учебномгоду 

(1-4кл.5-дневнаяучебная неделясизучениемродногоязыка) 

 

 

Предметныеобласти 
Учебныепре

дметы/классы 

1класс 2класс 3класс 4класс  

Всего Кол-

воча

с 

ФПА Кол-

воча

с 

ФПА Кол-

воча

с 

ФПА Кол-

воча

с 

ФПА 

Обязательнаячасть  

Русскийязыкилитературноеч

тение 

Русскийязык 4  5  5  5  20 

Литературноечтение 4  3  3  3  12 

 
 

Родной язык и 

литературноечтениенародно

мязыке 

Родной 

(чеченский)языки(и

ли) 

государственныйязык 

республики 

РоссийскойФедерации 

 
 

2 

  
 

3 

  
 

3 

  
3 

  
 

11 

Литературноечтение 2  2  2  1,5  7,5 

Иностранныйязык 
Иностранный 
(английский)язык 

- 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 

Математикаиинформатика Математика 4  4  4  4  16 

Обществознаниеи 
естествознание(Окружающий

мир) 

 

Окружающиймир 

 

2 
  

2 
  

2 
  

2 
  

8 

Основырелигиозныхкультурис

ветской этики 

Основырелигиозных

культурисветской 

этики 

 

- 
  

- 
  

- 
  

0,5 
  

0,5 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Технология Труд(технология) 1  1  1  1  4 

Физическаякультура Физическаякультура 1  1  1  1  4 

Итогочасоввнеделю 21  23  23  23   

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименованиеучебногокурса  0 0 0 0 0 
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Количествоучебныхнедель 33 34 34 34  
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ВсегочасовУП 693 782 782 782 3039 

ИТОГОучебнаянагрузкапри5-дневнойучебнойнеделе 
21 23 23 23 90 

Впримере1учебногопланадля5-дневнойучебнойнеделидляувеличенияобъемачасовнаизучениеродногоязыкасокращенычасыпо 

предметам: 

- иностранный(английский)языкна1часво2-4классах, 

- ОРКСЭна0,5час.в4классе, 

- ИЗОна0,5 час.в1-4классах, 

- музыкана0,5час.в1-4 классах, 

- физкультурана1 час.в1-4классах. 
 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения выносятся на внеурочную деятельность, так 

какв части формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, что 

максимальныйобщийобъемучебнойнедельнойнагрузкидостигнут вчастиобязательной ФУП. 

 

Планавнеурочнойдеятельности в1-4кл.(5-дневнаяучебнаянеделя) 
 

Направлениевнеурочнойдеятельности Учебныекурсы Количествочасоввнеделю Всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

Информационно-просветительские 

занятияпатриотической,нравственнойиэкологи

ческой 

направленности 

Разговорыоважном  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Занятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобу

чающихся 

«Клуб 

функциональной 

грамотности» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Занятия, направленные на 

удовлетворениепрофориентационныхинтересов

ипотребностей 

обучающихся 

«Яимояпрофессия»  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Вариативнаячасть 
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Занятия, связанные с реализацией 

особыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотреб

ностейобучающихся 

«Занимательный

английский» 

 

«Литературолюб» 

 
1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 
0,5 

 
6 
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 Смысловое чтение 

народномязыке«Шовданан 

аз» 

    

0,5 
 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

ипотребностейобучающихсявтворческомифизическомр

азвитии,помощьвсамореализации,раскрытиии 

развитииспособностейиталантов 

(«Танцевальная

ритмика») 
 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Занятия,направленныенаудовлетворениесоциальныхи

нтересови потребностейобучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социальноориентированных ученических сообществ, 

детскихобщественных объединений, органов 

ученическогосамоуправления,наорганизациюсовместно 

с 

обучающимисякомплексамероприятийвоспитательнойн

аправленности 

      

Итогочасоввнеделю 5 6 6 5 22 

ИТОГОчасов загод: 165 204 204 170 743 
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3. Учебный план основного общего образования 
 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования составляет 70% ,а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса,-30%от общего объема основной образовательной программы основного общего образования. 

Максимальное число часов в неделю в5,6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделеи 34 учебных неделях составляет 29,30 и32 часа 

соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5,6,7классах–32,33,35часов 

соответственно, в 8 и 9 классах– 36 часов. 

 
Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном 

году(5-дневнаяучебная неделясизучениемродного языка) 

 

 

 
Предметныеобласти 

 
 

Учебн

ыепредметы/К

лассы 

5класс 
 

6класс 
7класс 8класс 9класс Всего 

Кол-

воча

с 

ФПА Кол-

вочас 

 

ФПА 
Кол-

воча

с 

 

ФПА 
Кол-во 
час 

ФПА Кол-
вочас 

 

ФПА 

 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

илитература 

Русскийязык 5  5  4  3  3  20 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык 

илитература 

Родной(чеченский) 
язык 

3  3  3  3  3  15 

Роднаялитература 2  2  1,5  1  1  7,5 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3  3  3  3  2  14 
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Математика 

иинформатик

а 

Математика 5  5        10 

Алгебра     3  3  3  9 

Геометрия     2  2  2  6 

Вероятностьи 
статистика 

    1  1  1  3 

Информатика     1  1  1  3 

Общественно-

научныепредметы 

История 2  2  2  2  2,5  10,5 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественно-

научныедисциплины 

Физика     2  2  2  6 

Химия       2  2  4 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Основы духовно-

нравственнойкул

ьтурынародов 
России 

Основы духовно-

нравственнойкультуры

народовРоссии 

0,5  0,5        1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
     

1,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5    2 

Технология Труд(технология) 2  2  2  1  1  8 

Основыбезопасности 
изащитыРодины 

Основыбезопасностии 
защитыРодины 

      
1 

 
1 

 
2 

Физическаякультура Физическаякультура 0,5  
0,5 

 0,5  
0,5 

 0,5  
2,5 

Итогочасоввнеделю 29  30  32  33  33  157 

Частьформируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Название 
учебногокурса 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Учебныенедели 34 34 34 34 34  
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Всегочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкав 
соответствиисСанПин 

29 30 32 33 33 
 

 
 

Планавнеурочнойдеятельностив5-9кл.(для5-дневнойучебнойнедели) 
 

Направлениевнеурочнойдеятельности Учебныекурсы Количествочасоввнеделю Всего 

5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

Информационно-просветительскиезанятия 
патриотической,нравственнойиэкологическойн

аправленности 

Разговорыоважном  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Занятияпоформированиюфункциональной 
грамотностиобучающихся 

Наименованиекурсав 
соответствиисРП 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворениепрофориентационных интересов 

и потребностейобучающихся 

«Россия-моигоризонты»  1 1 1 1 4 

1 
    

1 «Все работыхороши» 

Вариативнаячасть 

Занятия,связанныесреализациейособыхи

нтеллектуальных и 

социокультурныхпотребностейобучающи

хся 

Курспородной 
литературе(«Чеченская

поэзия») 

   

0,5 

 

1 

 

1 

 

2,5 

Клуб говорения 

поиностранному 

языку(«Занимательный 
английский») 

     
1 

 
1 

Практическийкурспо

физике(Методырешения 
задачпофизике) 

     

1 

 

1 
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Занятия, направленные на 

удовлетворениеинтересов и потребностей 

обучающихся 

втворческомифизическомразвитии,помощьвс

амореализации,раскрытиииразвитии 

способностейиталантов 

КурспоИЗО,музыке 
«Музыкагор») 

1 1 1 0,5 
 

3,5 

Спортивные 

кружки,секции«Волейбол») 

 

1,5 
 

1,5 
 

1,5 
 

1,5 
 

1,5 
 

7,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворениесоциальныхинтересови 

потребностейобучающихся,напедагогическоесоп

ровождениедеятельностисоциальноориентирова

нныхученических сообществ, детских 

общественныхобъединений, органов 

ученическогосамоуправления, на организацию 

совместно собучающимися комплекса 

мероприятийвоспитательнойнаправленности 

       

Итогочасоввнеделю 5,5 5,5 6 6 7,5 30,5 

ИТОГОчасовзагод: 187 187 204 204 255 1037 
 
 

В учебном плане на 2024-2025учебный год в целях увеличения объема академической нагрузки: 

Предметной области«Родной язык и родная литература»на уровне основного общего образования перераспределены часы по учебным 

предметам «Музыка»,«Изобразительноеискусство»,«Физическаякультура»,«Иностранныйязык»,«Физика»,«ОДНКНР»; 

 
– ИЗО на 0,5  час.в 5-7 классах, 

– Музыка на0,5 час.в5-8классах, 

– Физическая культура на 1,5 часа в 5-9классах. 
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4. Учебный план среднего общего образования 
 

Обязательнаячастьосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразовани

ясоставляет60%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса, 40% от 

общего объема основной образовательной программы среднего общегообразования. 

Продолжительностьучебногогодасреднегообщегообразованиясоставляет34недели.

Учебныйпланопределяетколичествоучебныхзанятийза2годанаодногообучающегося–

неменее2170часовинеболее2516часов(неболее37часоввнеделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержатьнеменее13учебныхпредметов(«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык

», 

«Математика»,«Информатика»,«История»,«Обществознание»,«География»,«Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины»)ипредусматриваютизучениенеменее2учебныхпредметовнауглубленномуровнеиз

соответствующейпрофилюобученияпредметнойобластии(или)смежнойснейпредметнойоб

ласти.Винтересахобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей)вучебныйпланвкл

юченонаизучение3иболееучебныхпредметовнауглубленномуровне.Образовательная 

организация обеспечивает реализацию учебных планов одного илинескольких профилей

 обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально- 

экономического,универсального. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение

 обучающимисяиндивидуального(ых)проекта(ов)в10классе. 

Дляформированияучебногопланапрофиля: 

1) определенпрофильобучения; 

2) выбраныизперечняобязательные,общиедлявсехпрофилей,предметынабазовомуров

не.Включены в план неменее двухучебных предметов на 

углубленномуровне,которыебудутопределятьнаправленностьобразованиявданномпрофиле

; 

3) дополненучебныйпланиндивидуальным(и)проектом(ами); 

4) подсчитано суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов,выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренногоФГОССОО(2170часов),можнодополнитьучебныйпланпрофиляещекаки

м-либопредметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить 

количествочасовнаизучениевыбранныхпредметов;завершитьформированиеучебногопланап

рофилядополнительнымиучебнымипредметами,курсамиповыборуобучающихся; 

 
Втаблицепредставленыпредметыиобъемчасовдляихизучениянауглублённомуровневсоот

ветствующемпрофилеучебного планаСОО: 
 

Профиль Предметыдляизучениянауглубленномуровне 

Первыйпредмет Кол-во 
часов 

Второйпредмет Кол-во 
часов 

Естественно-научный Химия 3 Биология 
3 

Технологический 

(инженерный) 

Математика: 

-алгебра (4ч) 
-геометрия(3ч) 

 

8 
Физика  

5 
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 -вероятность и 

статистика–(1ч) 
   

Технологический

(информационно-

технологический) 

Математика: 

- алгебра(4ч) 
-геометрия(3ч) 

- вероятность 

истатистика–(1ч) 

 
 

8 

Информатика  
 

4 

Социально-

экономический
(3варианта) 

 

 

 

3-

йвариантсизучением:мат

ематики, 

географии,обществознан

ия 

Математика: 

- алгебра(4ч) 
-геометрия(3ч) 

- вероятность 

истатистика–(1ч) 

 
 

8 

Обществознание  
 

4 

Обществознание 
4 

География 
3 

Математика: 

- алгебра(4ч) 
-геометрия(3ч) 

- вероятность 

истатистика–(1ч) 

 

 

8 

Обществознание 
4 

География  

3 

Гуманитарный 

(6вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 

Литература 
5 

Иностранный 
язык 

5 

Литература 5 История 4 

История 4 Обществознание 4 

Иностранный 
язык 

5 
История 

4 

Иностранный 
язык 

5 
Обществознание 

4 

 

Универсальный 

 

ПовыборуОО 
  

ПовыборуОО 
 

 

Учебные планы соответствующего профиля представленные ниже составлены 

наосновеФедеральногоучебногопланасреднегообщегообразованиядля5-

дневнойучебнойнедели сизучениемродногоязыка. 

Вестественно- научном профиле один час из части формируемой 

участникамиобразовательных отношений передан на курс по подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку, вгуманитарном профиле один час из части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, передан накурспо подготовке кЕГЭпо русскомуязыку». 

 

Вдругихвариантахучебныхплановнетнеобходимостиперераспределениячасов. 
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Учебный план естественно-научного профиля с изучением родных языков для 5-

дневнойучебной недели 

 
Предметная

область 

Учебный

предмет 

Уровень 10класс 11класс  

Всего Количество

часов 

ФПА Количество

часов 

ФПА 

Обязательнаячасть 

Русскийязык 

илитература 

Русскийязык Б 2  2+1  4 

Литература Б 3  3  6 

Родной 

языки 

роднаялитер

атура 

Родной 
(чеченский)язык 

Б 1 
 

1 
 

2 

Родная 
литература 

Б 2 
 

2 
 

4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 
 

3 
 

6 

Математика 

иинформатик

а 

Алгебраиначала

математического 

анализа 

 

Б 

 

2 
  

3 
  

5 

Геометрия Б 2  1  3 

Вероятностьи 
статистика 

Б 1 
 

1 
 

2 

Информатика Б 1  1  2 

Естественно-

научныепред

меты 

Физика Б 2  2  4 

Химия У 3  3  6 

Биология У 3  3  6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2  4 

Обществознание Б 2  2  4 

География Б 1  1  2 

Основы 
безопасности

и 

защитыРоди

ны 

Основы 
безопасности

 и

защитыРодины 

 
Б 

 
1 

  
1 

  
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 
 

2 
 

4 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

   
1 

Итого:   34  33  67 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Название 
курса 

  0  1-1  1 

Учебныенедели  34  34   

Всегочасов  34  34  68 

Максимальнодопустимая

недельнаянагрузкав 

соответствиисСанПиН 

 34  34   

Итогочасов  1156  1156  2312 
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Учебный план универсального профиля с изучением родных языков для 5-

дневнойучебнойнедели 

 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Уровень 10класс 11класс  

Всего Количество

часов 

ФПА Количество

часов 

ФПА 

Обязательнаячасть 

Русскийязык 

илитература 

Русскийязык Б 2  2  4 

Литература Б 3  3  6 

Родной 

языки 

роднаялитер

атура 

Родной 
(чеченский)язык 

Б 1 
 

1 
 

2 

Родная 
литература 

Б 2 
 

2 
 

4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 
 

3 
 

6 

Математика 

иинформатик

а 

Алгебраиначала

математического 
анализа 

 

У 

 

4 
  

4 
  

8 

Геометрия У 3  3  6 

Вероятностьи 
статистика 

У 
1 

 
1 

 
2 

Информатика Б 1  1  2 

Естественно-

научныепред

меты 

Физика Б 2  2  4 

Химия Б 1  1  6 

Биология Б 1  1  2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2  4 

Обществознание У 4  4  4 

География Б 1  1  2 

Основы 
безопасности

и 

защитыРоди

ны 

Основы 
безопасности

 и

защитыРодины 

 
Б 

 
1 

  
1 

  
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 1 
 

2 
 

3 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

   
1 

Итого:   34  34  68 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Название 
курса 

  0  0  0 

Учебныенедели  34  34   

Всегочасов  34  34  68 

Максимальнодопустимая

недельнаянагрузкав 
соответствиисСанПиН 

 34  34   

Итогочасов  1156  1156  2312 
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