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pew,.

103
241
304

1

137
148
147

pew,.

82
96

20

136
147
148

OeHb 1 yyauwmeca 7-10net

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHWe 6noaa

OBEQ

Cyn KapTothesbHbI ¢ MaKapOHHbIMM
n3LennaMm

Msico oTBapHoe

Puc oTBapHoi1

Canart u3 KanycTbl 6e/10KO4YaHHOIA,

OrypLOB 1 CNAAKOro neplia ¢
pacTUTENbHbLIM MAc/oM

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
Xneb6 pxxaHoi

Xneb6 NweHUYHbIA
MTOTO 3A JEHb:

OeHb 2

Mpuem NUWK, HAMMeHOBaH e 60 4a

OBE[
6opuy c KanycTol 1 KapTogenem

YKapkoe no-gomatuHemy
Canart v3 orypuoB C paCcTUTENbHbIM
Mac/nom

Yaitr ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbIN
Xneb pxaHoii
MTOTrO 3A AEHb:

Macca
nopuyuu,
r

250
80
150

60
200
30
60

Macca
nopuum,
r

250
200

100

200
60
30

MuuwesBble BewecTsa, r

XNpbl

2,82
12,96
5,57

4,24
0,
03
0,36
26,25

6enkun

1,77
15,12
4,14

0,8
0,08
1.8
4,56
28,27

yrnesopbl

13,78
0,3
33,77

2,42
10,32
13,3
31,38
105,27

MunuieBble BewecTsa, r

XNpbl

5,17
21,82

6,1
0,
0,36
0,3
33,75

6enkun

2,07
19,8

0,89
0,
4,56
18
29,12

yrnesofbl

13,37
22,26

2,68
15,04
31,38

13,3
98,03

OHepreTuny

eckKas

LEHHOCTb,

KKan

88,02
178,1
201,83

51,33
43,22
56,7

760,2

OHepreTuy

eckas

LLEHHOCTh,

KKan

108,98
365,02

69,2
60,1
141,
56,7
801,

B1

0,1
0,051
0,18

0.03
0.004

0,03

0,09
0,485

B1

0,05
0,22

0,03

0,09
0,03
0,42

ButaMmuHsbl,

C

15,5
0,1

41,862
3,601

0,
61,063

ButamuHbl,

C

24,625
25,94

65,565

Mr

A

o o

o oo oo

Mr

A

o

o oo oo

o

e o

O oo oo

MMuHepanbHble Bew,ecTtBa, Mr

Ca

13,45
8,45
23,55

19,812
11,848
1,89
12,
91,

P

o oo oo

Mg

o oo oo

Fe

0,825
2,217
1,155

0,36
0,091
0,42

0,54

5,608

MwuHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca

39,9
31,58

32,146
9,02
12,
1,89
126,536

o o

o 0o o0 o o

Mg

o

o oo oo

Fe

1,25
3,86

0,647
0,06
0,54
0,42

6,777
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67
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148
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[JeHb3

Mpuem Nuwm, HauMeHoBaHue 60 f4a

OBE[

Cyn ropoxoBblil BereTapuaHcKuii
Pbl6a, TylIEHHas B TOMaTe C OBOLLaMM
Mtope KapTothenbHoe

Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBU C
pacTuTeNbHbIM Mac/iom

CoK (hpyKTOBbIIA 1N OBOLLHON

Xneb pxaHoli

Xneb NLeHNYHbIN

MTOrFO 3A AEHb:

JeHb 4

Mpuem Nuuwm, HauMeHoBaHue 6110 aa

OBE[

Cyn C BEPMULLENBIO

Kypuua oTtsapHas

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
BurHerpet ¢ pacTuteNlbHbIM Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xneb p>xaHoi

Xne6 nweHNYHbIN

MTOTIO 3A JEHDb:

Macca

nopumu,

r

250
100
150

100
200
30
60

Macca
nopuuum,
r

250
100
150
100
200
30
60

MuuieBble BewecTea, r

XUpbl

8,63
5,4
4,46

5,08
0,2
0.3

0,36

24,43

6enku

11,28
9,67
3,3

1,55
1
18
4,56
33,16

YyrneBogbl

21,42
49
22,05

9,39

20,2

133
31,38
122,64

Munuiesble BewecTsa, r

XUpbl

2,52
13,8
5,97
5,19
0,
0,3
0,36
28,14

6enkun

0,27
13,65
8,77
161
0,
18
4,56
30,66

YyrneBogbl

153
0,
39,51
8,4
15,04
133
31,38
109,16

OHepreTuny
eckas

LEeHHOCTb,
KKan B1
209,3 0,325
106,98 0,07

141,96 0.165

90,49 0,03
92, 0,02
56,7 0,03
141, 0,09
838,43 0,73
OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb,
KKan Bl
30,07 0,
180,75 0,
246,48 0,297
91,51 0,06
60,1 0,
56,7 0,03
141, 0,09
806,61 0,477

ButaMmunHbl,

C

4,125
4,04
25,95

ButamunHebl,

C

o
Ul

Soo

» O oo

[N
(8}

Mr

o oo o o

mMr

>

O O 0 ©O o0 o oo

o

© o oo o

O O OO0 oo o o

MuHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
26,13 0, 0, 0,58
41,34 0, 0, 12
40,72 0, 0, 0,56

14, 0, 0, 2,8

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54

210,23 0 0 9,35

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
13,675 0, 0, 0,15
0, 0, 0, 0,
20,265 0. o, 4,642
26,7 0, 0, 0,9
9,02 0, 0, 0,06
1,89 0, o, 0,42
12, 0, 0, 0,54
83,55 0 0 6,712



peu.

147
148

Ne
pew,.

47
94
134
148
147

[eHb 5

Mpuem NUW K, HauMMeHoBaHuWe 6o aa

OBE[

60pLy, C KanycTol 1 KapTodenem
OTBapHbIe MaKapoHbl C Mac/iom
Msco oTBapHoe

Vkpa kabaukoBas

Yaii cnagkuii ¢ NTMMOHOM

Xneb NIWEeHNYHBINA

Xneb pxaHoi

MTOrO 3A LEHb:

[eHb 6

Mpuem NUuK, HaumeHoBaHue 610 aa

OBE[
Cyn chaconeBeblit

ony6Lbl NEeHNBbIE C OTBAPHBIM MSICOM

COK (hpyKTOBBIA MNIN OBOLLHO
Xneb p>xaHoit

Xneb NWeHNYHbIN

NTOTO 3A AEHb:

Macca

nopuuu,

r

150
80
60

200
60
30

Macca

nopuum,

r

250
200
200
30
60

MuuweBble Bew ecTsa, r

XUpbl

5,17
4,26
12,96
5,34
0,
0,36
0,3
28,39

6enkn

2,07
5,67
15,12
U4
0.08
4,56

18
30,44

yrnesopjbl

13,37
34,55
0,3
4,62
10,32
31,38

107,84

Munuiesble BewecTea, r

XUpbl

0,85
19,68
0,2
0,3
0,36
21,39

6enkmn

7,2
19,22
1
18
4,56
33,78

YyrNeBoAbl

23,95
24,82
20,2
133
31,38
113,65

OHepretuny
eckas
LLeHHOCTb,
KKarn B1
108,98 0,05
199, 0,085
178,1 0,051
71,4 0,012
43.22 0,004
141, 0,09
56,7 0,03
798,4 0,322
OHepretTuy
eckas
LLeHHOCTb,
KKan B1
147,57 0,2
354,34 0,192
92, 0,02
56,7 0,03
141, 0,09
791,61 0,532

ButaMmuHbl, Mr

C A
24,625 0,
0, 0,
0,1 0,
4,2 0,
3.601 0,
0, 0,
0, o,
32,526 0

ButamMmuHbl, mr

C A

8,475

>
o o000 o

57,475

O OO0 O O oo o

O © O o o o

MwuHepanbHble Bew,ecTea, Mr

Ca P Mg Fe
39,9 0, 0, 1,25
13,403 0, 0, 1,055
8.45 0, 0, 2,217
24,6 0, 0, 0,42
11.848 o, 0. 0.091
12, o, o, 0,54
1,89 0, 0, 0,42
112,091 0 0, 5,993

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
81,3 0, o, 2,625
64,4 o, 0, 3,56

14, 0, 0, 2,8
1,89 0, 0, 0,42
12, 0, 0, 0,54
173,59 0 0 9,945
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[eHb 7

MpueM NUWK, HaMMeHOBaHWe G/ofa

OBE]

Cyn c BepmuLLIebO

Kypuua oTBapHas

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Canat 13 KanycTbl 1 MOPKOBY C
pacTUTENbHbIM Mac/oMm

CoK (hpYKTOBbIA UM OBOLLHO
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoit

MTOIro 3A JEHDb:

[eHb 8

Mpuem NUWLM, HaMMeHOBaHMe 6/104a

OBEf]

cyn KapToeNbHbI ¢ MaKapoOHHbLIMM

n3genmamu
Puc oTtBapHoii
Msco oTBapHoe

Canat u3 KanycTbl 6€/10K04YaHHOIA,
OrypLOoB 1 CNafKoro nepua c
pacTUTeNbHbIM Macnom

Yaii ¢ caxapom
Xneb p>xaHol
Xneb nieHnYHbI

NMTOIro 3A NEHb:

Macca
nopuum,
r

250
100
150

100

200
60
30

Macca
nopuuu,
r

250
150
80

60
200

30

60

MuuieBble BellecTsa, T

XNpbl

2,52
13,8
5,97

5,08
0,2

0,36
0,3

28,23

6enKku

0,27

13,65

8,77

1.55
1
4,56
18
31,6

yrneeofpl

153
0
39,51

9,39
20,2
31,38
133
115,31

Muwesble BelecTsa, ©

XNpbl

2,82
5,57
12,96

4,24
0,
03
0,36
26,25

6enkun

1,77
4,14
15,12

08

0,

18
4,56
28,19

yrnesofp

13,78
33,77
03

2,42
15,04

133
31,38
109,99

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb,
KKan

30,07
180,75
246,48

90.49
92,
141,
56,7
837,49

SHepreTuy
eckas
LleHHOCTb,
KKan

88,02
201,83
178,1

51.33
60,1
56,7
141,

777,08

B1

0
0

0,297

0.03
0,02
0,09
0,03
0,467

Bl

01
0,18
0,051

0,03
0
0,03
0,09
0,481

ButaMmuHbl, Mr

C A
05 0,
0, 0,
0, 0,
36,01 0,
4, 0,
0, 0,
0, 0,
40,51 0

BuTtamuHbl, mr

C A
15,5 0,
0, 0
0,1 0,
41,862 o,
0, 0,
0, 0,
0, 0,
57,462 0

===

o

O 0 O O o

MuHepanbHble BeliecTsa, Mr

Ca

13,675
0,
20,265

40.72
14,
12,
1,89
102,55

O O S o o
< o o

o O O o o
O O O O o

Fe

0,15

4,642

0,56
2,8
0,54
0,42
9,112

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

13,45
23,55
8,45

19,812
9,02
1,89
12,
88,172

oo o

o o
o o0 oo o

Fe

0,825
1,155
2,217

0,36
0,06
0,42
0,54
5,677



pew,.

37
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312
148
147
126

pey,.

98
96

20
137
148
147

[JeHb 9

Macca
Mpuem nNuwmn, HanmeHoBaHue 6110 a nopuunu,
r

OBEJ

Cyn ropoxoBblii BereTapuaHcKui 250
Pbiba, TylweHHas B TOMaTe ¢ 0BOLL,aMu 100
Mope kapToensHoe 150
Xneb pxaHoii 30
Xneb6 NweHNYHbIN 60
KomnoT 13 cyxothpykToB 200
MTOTO 3A AEHb:

[eHb 10

Macca
|_|pI/I8M nnuwun, HammeHoBaHue 6mo,qa nopuwvn,
r

OBE/[

CyNn KPeCTbSHCKWIA C Kpynoii 250
YXapkoe no-gomatuHemy 200
Canart 13 orypuoB C pacTUTE/IbHbIM

Maciom 100
Yaii cnagkuii ¢ TMMOHOM 200
Xneb pxxaHoii 30
Xneb NieHNYHBbIN 60

MTOIro 3A JEHb:

XUMUUYECKUNA cocTaB 3a NaHOBbLIN Nepuog

MuueBble BeuyecTea, r

XUpbl 6enKm yrnesogbl
8,63 11,28 21,42
5,4 9,67 4,9
4,46 3,3 22,05
0,3 1,8 13,3
0,36 4,56 31,38

0, 1,04 26,96
19,15 31,65 120,01

MuueBblie BeuwecTsa, r

Xupsl 6enku yrnesofbl
5,25 2,25 13,7
21,82 19,8 22,26
6,1 0,89 2,68
0, 0,08 10,32
0,3 1,8 13,3
0,36 4,56 31,38
33,83 29,38 93,64
Yrnesogbl,
Xwupbl, r Benku, r r
269,81 306,25 1095,54

OHepreTny
eckas
LeHHOCTb,
KKan

209,3
106,98
141,96
56,7
141,
107,44
763,38

OHepreTny
eckas
LLEHHOCTb,
KKan

111,7
365,02

69,2
43,22
56,7
141,
786,84

KanopwuiiH
0CTb, KKan

7961,04

B1

0,325
0,07
0,165
0,03
0,09
0,02
0,7

B1

0,05
0,22

0,03
0,004
0,03

0,09
0,424

B1, mr

5,038

BuTaMuHBbI,

C

4,125
4,04
25,95

34,915

ButamuHbl,

C

19,
25,94

15,
3,601
0,
0.

63,541

C, mr

498,682

mr

A

©c ocooooo°o o

Mr

©c ocooooeo°

MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
26,13 0, 0, 0,58
41,34 0, 0, 1,2

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
41,14 0, 0, 0,68
196,65 0 0 6,67

MwuHepanbHblie BewecTsa, Mmr

Ca p Mg Fe
26,5 0. 0, 0,725
31,58 0, 0. 3,86
32,146 0, 0, 0,647
11,848 0, 0. 0,091
1,89 0, 0. 0,42
12, 0, 0. 0,54
115,964 0, 0, 6,283
Mg,
Ca, mr P, g Fe, mr
Mr M
e b A 0, 0, 72,027



JeHb 1lyyauwimecsa 11-18 net

Macca OHepreTun
Ne peu. Mpuem nuwn nopuu Muuiesble BeujecTsa, 1 ueckas BuUTaMuHbl, MT MuHepanbHble Belw ecTBa, Mr
, HauMeHOoBaHNe 6mo,qa nor LEHHOCTb,
' XUpbl 6enku yrnesofbl KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
Cyn KapTodenbHbIA ¢ MaKapOHHbIMM
103 N3aennamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, . 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHoIii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, \ 28,26 0, 0, 1,386
Canart 13 kanycTbl 6eN10KOYaHHOW,
OrypLoB 1 CNnagkKoro nepua c
1 pacTUTENbHLIM MaC/I0M 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41.862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii cnagkuii ¢ (UIMOHOM 200 0. 0.08 10,32 43,22 0.004 3.601 0, 0, 11,848 0, 0, 0.091
148 Xneb pxaHoin 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 nuweHnYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
MTOIO 3A AEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
[eHb 2
Macca OHepreTtun
Ne peu. Mpvem NUWKN, HAaMMeHOBaHWe nopuu MunuweBble BewecTsa, r yeckas ButaMuHbl, M1 MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
6nopna nr LEHHOCTb,
' XUpbl 6enkun yrneeofjsbl KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
82 60pLLY C KanycToin 1 KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomatuHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canart 13 orypuoB ¢ pacTUTe/IbHbIM
20 Mac/nom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb MIEHNYHbIV 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoli 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, o, o, 1,89 0, 0, 0,42
MTOrO 3A LEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0 0 126,536 0 0 6,777



JeHb 3

Macca OHepreTu
Ne peu. Mpuem NUWK, HanmeHoBaHe nopuyy MuueBble BewjecTBa, I yeckas BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble BeujecTBa, Mr
6nopa ur LEeHHOCTb,
' XUNpbl 6enku yrneBofbl KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
37 Cyn ropoxoBblii BeretapmaHCcKmi 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pbl6a, TyLueHHas B TOMaTe C
90 oBOLLaMun 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
Canat u3 KanycTbl 1 MOPKOBM C
45 pacTuTeNbHbIM Maci1oM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 Miope kapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 CoK (hpYKTOBBbIV MIN OBOLLHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14. 0, 0, 2,8
147 Xneb NLeHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, \ 0,42
MTOTMO 3A JEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
Oexb 4
Macca OHepreTu
Ne pew. rlpI/IEM nnwn, HamnmeHoBaHuMe nopum I'Imu.;eBble BewyecTBa, r yeckas ButamMmunHbl, mMr MVIHepaJ'IbeIe Bewectea, mMr
6nopaa uor LEeHHOCTb,
' XUpbI 6enKun YT /1eBOAbI KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[
36 Cyn c BepMULLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kalla rpeyHesas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246.48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
no Kypuua oTtBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BUHerpeT c pacTUTENbHbIM Mac/0M 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 ", 0, 0, 26,7 0, 0 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb p>xaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb6 nieHnYHbI’ 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
MTOrO 3A AEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0 0 6,712



JeHb 5

Mpuvem Nuwn, HanmeHoBaHue

Ne pey,.
6noga

OBES
82 6opLL C KanycToii 1 KapTodenem
309 OTBapHbIE MaKapOHbl C MAc/10M
241 Msco oTBapHoe
147 Xneb NweHNYHbIN
148 Xneb pxaHoi
137 Yaii cnagkuii ¢ TMMOHOM
5 Vkpa kabaykoBas

| NTOTO 3A AEHb:

[eHb 6

Ne peu. I'IpmeM nuuun, HammeHoBaHue
6ntoga

OBE[
47 Cyn ¢haconesblii

ony6ubl NeHVBbIE C OTBapPHbLIM
%4 MSACOM
147 Xneb MLWeHUYHBbINA
148 Xneb6 pxxaHoii
134 CoK (DpYyKTOBBIA 1M OBOLLHOM

MTOIO 3A JEHb:

JeHb 7

Macca
nopumu
nr

250
150
100
60
30

200
60

Macca
nopum
n, r

300

200
60
30

200

MuuieBble BewecTea, r

XUNpPbl

5,17
4,26
16,2
0,36
0,33
0,
5,34
31,63

6enkun

2,07
5,67
18,9
4,56
18
0,08
u4
34,22

yrneBoabl

13,37
34,55
0,37
31,38
133
10,32

4,62

107,91

MuuieBble BeulecTsa, r

XHPbI

1,02

19,68
0,36
0,3
0,2
21,56

6enkun

8,64

19,22
4,56
18
1
35,22

yrnesopjbl

28,74

24,82
31,38

133
20,2

118,44

OHepreTun
yeckas ButamuHbl, mr
LeHHOCTb,
KKan B1 C
108,98 0,05 24,625
199, 0,085 0,
222,62 0,063 0,125
141, 0,09 0,
56,7 0,03 0,
43,22 0,004 3,601
71,4 0,012 4,2
842,92 0,334 32,551
OHepreTu
yeckas BuTtaMuHbI,
LeHHOCTb,
KKan B1 C
177,09 0,24 10,17
354,34 0,192 45,
141, 0,09 0,
56,7 0,03 0,
92, 0,02 4,
821,13 0,572 59,17

O OO0 OO0 oo

O O 0o oo o o

o O 0o oo

O O O O o

MwuHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca

39,9
13,403
10,562

12,

1,89
11,848
24,6
114,203

O OO0 O o0 oo
O O 0 OO0 O oo

Fe

1,25
1,055
2,771
0,54
0,42
0,091

0,42
6,547

MuHepanbHble BewecTtsa, Mr

Ca

97,56

64,4

12,

1,89

14,

189,85

o oo o o

Fe

3,15

3,56
0,54
0,42

2,8

10,47



Ne peu.

36
no
67

45

147
148
137

Ne peu.

103
241
304

147
148
137

Mpuem NUWN, HanMmeHoBaHue
6ntoga

OBEQ

Cyn ¢ BepMuLLENbIO

Kypuua otsapHas

Kala rpeyHesas paccbinyaras
Canat u3 KanycTbl U MOPKOBU C
pacTUTENIbHbIM Mac/ioM

Xneb MweHUYHbIA

Xneb pxxaHoi

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
MTOrO 3A AEHb:

JeHb 8

I'IpmeM nnwn, HamnMmeHoBaHue
6noaa

OBEJ

Cyn KapTotenbHbIA C MaKapoOHHbIMU
n3gennamu

Msco oTBapHoe

Puc oTBapHoi

Canart u3 KanycTbl 6eN10KOYaHHOA,
OrypLoB ¥ CnagKoro nepua c
pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM

Xneb NieHNYHbIA
Xneb pxxaHoi

Yail cnagkuin ¢ IMMOHOM
MTOFO 3A AEHb:

OeHb 9

Macca
nopuu
n, r

250
100
150

100
60
30

200

Macca

nopuyu
n, r

250
100
180

60
60
30
200

Munuwesble BewecTsa, r

XNpbl

2,52
13,8
5,97

5,08
0,36
03
0,
28,23

6enku

0,27
13,65
8,77

155
4,56
18
0,08
31,68

yrnesogbl

153
0,
39,51

9,39
31,38
13,3
10,32
125,63

MuuesBble BewecTsa, r

XNpbl

2,82
16,2
6,68

4,24
0,36
03
0,

30,6

6enkn

1,77
18.9
4,97

0,8
4,56

18
0,08
32,88

YyrneBoabl

13,78
0,37
40,52

2,42
31,38
13,3
10,32
112,09

OHepretn
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

30,07
180,75
246,48

90,49
141,
56,7

43,22

837,49

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

88.02
222,62
242,19

51,33
141,
56,7

43,22

845,08

0,
0,
0,297

0,03

0,09

0,03

0,004
0,471

B1

01
0,063
0,216

0,03
0,09
0,03
0,004
0,533

3,601
44,111

C

15,5
0.125

0,

41,862
0,
0,
3,601
61,088

ButamuHbl, Mr

o o

o o ooo

ButamMuHbl, Mr

A

0,

0,

0,

0,

0,

o o

o oooo

o o0

=3

MI/IHepaJ'IbeIe Bewecrtea, mr

Ca

13,675
0,
20,265

40,72
12,
1,89
11,848
114,398

P

oo

o o opoo

Mg

o o

o oo oo

Fe

0,15
0,
4,642

0,56
0,54
0,42
0,091
9,203

MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

13,45
10,562
28,26

19,812
12,
1,89
11,848
97,822

P

Mg

Fe

0,825
2,771
1,386

0,36
0,54
0,42
0,091
6,393



Ne pey,.

37

90

312
126
147
148

Ne pey.

98
96

20
137
147
148

Mprvem NUWKN, HaMMEHOBaHMe
6nopa

OBE[

Cyn ropoxoBblii BereTapraHcKuia
Pbl6a, TyLIeHHas B TOMaTe ¢
oBoLLaMu

Miope KapTothensHoe
KoMnoT u3 cyxo(pyKToB
Xneb nweHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoi

MTOrO 3A AEHb:

Oenb 10

Mpvem Nuw K, HanMeHoBaHue
6ntoaa

OBE]

CyN KPeCTbAHCKMWIA C Kpynoi
Kapkoe no-gomallHemy

CanaT 13 OrypLoB C pacTUTENbHbIM
Macnom

Yali cnagkuii ¢ TMMOHOM
Xneb MweHNYHBbIN
Xneb pxxaHoii

MTOTO 3A LEHb:

Macca
nopumu
mr

250

120
180

200
60
30

Macca
nopuu
n,r

250
200

100

200
60
30

XMUMUYECKNI cocTaB 3a NNaHOBbLIN nepuog

MuuieBble BewecTea, r

XUpbl

8,63

6,48
5,35
0,
0,36
0,3
21,12

6enku

11,28

11,6
3,96
1,04
4,56
1,8

34,24

yrnesogbl

21,42

5,88
26,46
26,96
31,38

13,3
125,4

MuuieBble BewecTea, r

XUpbl

5,25
21,82

6,1
0,
0,36
0,3
33,83

XKupsbl, 1

285,86

6enkun

2,25
19.8

0.89
0,08
4,56
1,8
29,38

Benku, r

326,03

YyrneBoabl

13,7
22,26

2,68
10,32
31,38

13,3
93,64

Yrnesogsbl,

r

1130,42

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

209,3

128,38
170,35
107,44
141,
56,7
813,17

OHepretn
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

111,7
365.02

69,2
43,22
141,
56.7
786,84

KanopuiiH
0CTb,
KKan

8330,76

B1

0,325

0,084

0,198
0,02
0,09
0,03

0,747

B1

0,05
0,22

0,03
0,004
0,09
0.03
0,424

B1l, mr

5,288

ButamunHbl, mr

C A
4,125 0,
4.848 0,
31,14 0,
0,8 0,
0, 0,
0, 0,
40,913 0

ButaMmuHbl, Mr

C A
19, 0,
25,94 0,
15, 0,
3,601 0,
0, 0,
0, 0,
63,541 0,
A,

C, mMmr
Mr
519,65 0,

O O o0 oo

o o

o oo oo

MunHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca P
74,15 0
31,356

1,89
210,144

Mg

O o0 oo o

Fe

3,25

0,696
1,44
0,68
0,54
0,42

7,026

MMuHepanbHble BewecTtea, Mr

Ca p
26,5 0,
31,58 0
32,146 0,
11,848 0,
12, 0,
1.89 0,
115,964 0,
Ca, mr P,
Mr

JH'L!.'LF”H]l 0,

Mg

o o

o O o o o

Mg,
Mr

Fe

0,725
3,86

0,647
0,091
0,54
0,42
6,283

Fe, mr

75,51



