JeHb:

Bospa
CTHas

KaTero
pusi:

Neo
peu.

69
149
147
15
136
145

CornacoBaHo:
[HayanbHUK

YnpaBneHus P[cEOTpe6Ha,q30pa no YrP

.P.®cambaeBa

»” asrycta y/ 2020r.

JeHb 1
Yyawwmecs 7-10 net

Mpunem nuwn,
HaumeHoBaHue 61 4a

Kalla 13 0BCAHbIX X/10MbEB
MOJIOYHaA Xnakas

Macsno cnuBo4Hoe
Xneob nweHNYHbIN
Chbip(nopuusimu)
Uaii ¢ caxapom

AnNesibCUHbI

NTOro 3A AEHb:

MbOY «I'ygepmecckas CLU Ne2» pna obydarowmxca ot 7 go 10 net

Macca
nopuum, r

200
10
40
10

200
75

LiMknnyHoe MeHI0

Ha 2020-2021 y4ebHbIN rog

Muwesblie BewecTBa, r

XNpbI

11,32
8,25
0,24
2,66
0,

0,67

23,14

oenkn

8,36
0,08
3,04
2,63
0,

0,15

14,26

yrneBsop
b

37,98
0,08
20,92
0,
15,04
6,08

80,1

OHepre
T.

LeHHoe
Tb, KKan

287,84
74,8
94,

35,
60,1
32,25

583,99

Bl

0,242

0,06
0,003

0,03

0,335

Ovpek

BEPXAAtO:

,OQY «I'ypepmecckas CILI No2»

ButamunHbl, mr

C

1,182

0,07

45,

46,252

N.6.MaromagoBa

asrycta 2020r.

0,

MuHepasibHble Belw,ecTBa,

Mr
Ca P Mo Fe
1,77
137,976 o, 0, 2
1,2 0, 0, 0,
8, 0, 0, 0,36
0, 0, 0, 0,

9,02 0, 0, 0,06
0,225 0, 0, 25,5

27,6
156,421 o, o, 92



JeHb:

Neo
peu.

181
149
147
15

120

JeHb:

No
peu.

66
136
147
149
15
145

JeHb 2

Yyauwmneca 7-10 net

Mpuem nuLwn,
HammeHoBaHue 61w aa

Kawa xuakas monovHas u3
MaHHOR Kpynbl

Macno cnMBoYHoe

Xne6 nweHnYHbIN
Coip(nopumsaimm)
Kakao-HannToK Ha MOJsIoKe

NTOIo 3A4EHbL:

JeHb 3
Yyawwmecsa 7-10 net

Mpuem nuin,
HanMeHoBaHMe 6104a

Kalua rpeyHeBasi MofiouHas
Xuakas

Uai1 ¢ caxapom
Xneb6 nuweHnYHbI
Macno cnnsoyHoe
CoIp(nopumamu)
AnenbCuHbI

NUTOIo 3AAEHb:

Macca
nopuyuu, r

220
10
40
10

200

Macca
nopuuu, r

200
200
40
10
10
75

MunuweBble BellecTBa, I

XUpbI

9,66
8,25
0,24
2,66
6.4

27,21

6enku

6,23
0,08
3,04
2,63
6,2

18,18

yrneBoj

bl

42,75
0,08
20,92
0,
22,36

86,11

MuuieBble BelecTsa, I

XUpbI

9,16
0,
0,24
8,25
2,66
0,67

20,98

6enku

6,94
0,
3,04
0,08
2,63
0,15

12,84

yrneBopg

bl

24,56
15,04
20,92
0,08
0,

6,08

66,68

OHepre
Thyecka
A
LueHHoe
Tb, KKan

283,69
74,8
94,
35,
169,82

657,31

OHepre
Tnyecka
A
LEeHHoEe
Tb, KKas

209,5
60,1
94,
74,8
35,
32,25

505,65

Bl

0,084

0,06
0,003
0,04

0,187

Bl

0,147
0.
0,06
0.
0,003
0,03

0,24

ButamuHbl, Mr

C A

13 0,

0, 0,

0, 0,
0,07 0,022
1,08 0,
2,45 0,022

ButamuHbl, mr

C A
1,95 0

0 0

0 0

0, o,
0,07 0,022
45, 0,

47,02 0,022

o O o

oo

0,

MwunHepanbHble BellecTBa,

Mr
Ca P Mg Fe
0,48
132,945 0, (0} 9
1,2 0, 0, 0,
8, 0, 0, 0,36
0, 0, (0} 0,
221,14 0, 0, 0,7
154

363,285 0, 0 9

MwuHepanbHble BellecTBa,

Mmr

Ca P Ma Fe
1,52

187, 0, 0, 6
9,02 0, 0, 0,06
8, 0, 0, 0,36

1,2 0, 0, 0,

0, 0, 0, 0,
0,225 0, o, 25,5
27,4

205445 0, 0, 46



JeHb:

No
peu,.

175
136
147
149
15

154

JeHb:
Bospa

CTHasn

pusi:

No
pew,.

309
386

129
156

JeHb 4

Yyauimeca 7-10 net

Mprnem nuwn,
HaumeHoBaHue 61t04a

Kawa 13 nweHa u puca
MOJI0YHas Xupgkas

("Apyx6a”)
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NweHUYHbI
Macno cnuBoyHoe
Cobip(nopumamm)

pywmn
NTOIro 3A AEHb:

JeHb 5

Yyauwmecs 7-10 net

Mpuem nun,
HanMmeHoBaHMe 6aaa

OoTBapHbleé MakKapOHbl C
Mac/iom

Kecup 3,2%
KodpeiHblii HanuToK 13
LMKOPUST C MOJIOKOM
BaHaHbl

NTOIo 3A4EHb:

Macca
nopuwnn,r

200

200
40
10
10

75

Macca
nopuum,r

150

125

200
100

MuueBblie BellecTBa, r

XUpbI

7,68
0,
0,24
8,25
2,66

0,22
19,05

6enkn

5,92
0,
3,04
0,08
2,63

0,28
11,95

yrneson
bl

30,92
15,04
20,92
0.08
0,

7,33
74,29

MnueBble BellecTBa, I

XNPb

4,26
47

4,8
0.5
13,56

6enkun

5,67
3,63

4,8
15
15,6

yrneBsof
b

34,55

51

21,96
21,
82,51

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb, KKan

217,36
60,1
94,
74,8
35,

33,49
514,75

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb, KKan

199,
73,75

147,84
96,
516,59

Bl

0,16

0,06
0,
0,003

0,014
0,237

Bl

0,085
0,037

0,04
0,04
0,202

ButamuHbl, mMr

ButamuHbl, mr

11,775

o0 o000 0o

MwuHepanbHble BelecTsa,

Mmr
Ca P Mg Fe
0,90
129,216 0} 0, 1
9,02 0, 0, 0,06
8, 00 0 036
12 0, o, 0,
0} 0} 0, 0,
1,63
13,537 0, 0, 9

160,973 0, 0, 296

MwuHepanbHble BellecTBa

Mmr
Ca P Mg Fe
1,05
13,403 0, 0, 5
0,12
150, 0, (0} 5

18492 0, 0 018
8, 0, 0, 0,
356,323 0, 0, 1736



JeHb:
Bospa
CcTHas

pusi:

Neo
peu,.

141
386

137
144

[ eHb:
Bo3pa
CTHas
KaTero

pus:

Neo
peu.

69
29
149
136

154

[JeHb 6

Yvauwmecs 7-10 net

Mpuem nuLn,
HanmeHoBaHue 61t04a

Onapgbun ¢ A6nokamn
Kegoup 3,2%

Uaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
A6n0kn

NTOro 3AAEHb:

JeHb 7

Yyuawmecs 9.10 ner

Mpuem nun,
HanMeHoBaHue 611 4a

Kalla OBCSHasA Ha MOJIOKe
Cblp NOPLMOHHbINA

Macno cnnBoyHoe

Yaii ¢ caxapom

pyLumn

NTOro 3A AEHb:

Macca
nopumm, r

100

125

200
75

Macca
nopuyuu, r

200
15
10

200

75

Muuwesble BewecTBa,

XUpbI

4,95
4!

0,
0,3

9,25

6enku

7,25
3,63

0,08
0,3

11,26

yrneBog
b

33,77
51

10,32
7,35

56.44

MuueBblie BellecTBa, r

XUpPbI
0
4,02
8,25
0

0,22

12,49

6enkn

0
3,9
0,08

0

0,28

4,26

yrnesof
bl

0,

0,
0,08
15,04

7,33

22,45

OHepre
Thyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

201,05
73,75

43,22
35,25

353,27

OHepre
Tnyecka
[
LeHHoe
Tb, KKas

0,
52,8
74,8
60,1

33,49

221,19

ButamuHbl, mMr

Bl C A
0,14 1,81 0,
0,037 0,875 0,
0,004 3,601 0,
0,022 75 0,
0,203 13,786 0,

ButamuHbl, mMr

Bl C A
0, 0. 0
0,004 0,42 0
0, 0, 0.
0. 0. 0
0,014 3,562 0,
0,018 3,982 0,

MwuHepanbHble BellecTBa,

Mr
Ca P Mz Fe
1,45
75,7 0, 0, 3
0,12
150, 0, 0, 5
0,09
11,848 0, 0, 1
1,65 0, 0, 12,
13,6

239,198 (0} 0, 69

MuHepanbHble BellecTsa,

Mr

Ca P Mg, Fe
0, 0, 0, 0,
156, 0, 0, 0,18
1,2 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
1,63

13,537 0, 0, 9
1,87

179,757 0, 0, 9



JeHb:
Bo3spa
CTHas

pus:

Neo
pey.

67
149
147
29

129
144

[eHb:

Neo
peu,.

181
147
15

149
136
144

JeHb 8

Yuawmecs 7-18 ner

Mpuem nuwn,
HanMmeHoBaHue 6nwaa

Kawa rpeuHeBas
pacceinuaras

Macno cnvBo4yHoe
Xne6 nuweHNYHbIN
Cblp MOPLMOHHbIiA
KodpeiiHbIili HannTok 13
LMKOPUS C MOSTOKOM
A610KM

NTOroc 3AAEHb:

JeHb 9

Yyawmecsa 7-10 net

Mpuem nuim,
HaumeHoBaHue 6nwga

Kawa »xunakass MonoyHas u3
MaHHOW Kpynbl

Xne6 nueHnYHbIN
Coip(nopumamm)
Macno cnnsoyHoe
Yaii ¢ caxapom
A6n0Kn

NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuum, r

150
10
40
15

200
75

Macca
nopuunn,r

220
40
10
10

200
75

MnueBble BellecTsBa, T

XUpbI

5,97
8,25
0,24
4,02

4,8
0,3

23,58

6enkn

8,77

0,08

3,04
3,9

4,8
0,3

20,89

yrneBof
b

39,51

0,08

20,92
0,

21,96
7,35

89,82

MuuieBble BelecTsa, I

XNpbI

9,66
0,24
2,66
8,25
0,
0,3

21,11

6enkn

6,23
3,04
2,63
0,08
0
0,3

12,28

yrneeopg
bl

42,75
20.92
0
0,08
15,04
7,35

86,14

OHepre
Thyecka
A
LueHHoe
Tb, KKas

246,48
74,8
94,
52,8

147,84
35,25

651,17

OHepre
Tnyecka
A
LueHHoe
Tb, KKas

283,69
94,
35,
74,8
60,1
35,25

582,84

Bl

0,297
0,
0,06
0,004

0,04
0,022

0,423

Bl

0,084
0,06
0,003
0,

0,022

0,169

ButamuHbl, Mmr

C A
0, 0
0, 0
0, 0

0,42 0,
0,9 0,

7,5 0

8,82 0,

ButamuHbl, mr

C A
13 0,
0, 0,
0,07 0,022
0, 0,
0, 0,
7,5 0,
8,87 0,022

o

ocoo

o

o

e NeNeNe=Ne)

MwunHepanbHble BellecTBa,

mMr

Ca P Mg Fe
4,64

20,265 0, 0, 2

1,2 0, o} 0,
8, 0, 0, 0,36
156, 0, 0, 0,18
184,92 0, 0, 0,18

1,65 0, 0, 12,
17,3

372,035 (0} 0, 62

MwuHepanbHble BellecTBa,

mr
Ca P Ma Fe
0,48
132,945 0, 0, 9
8, 0, 0, 0,36
0, 0, 0, 0,
1.2 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
1,65 0, 0, 12,
12,9

152,815 0, 0, 09



JeHb: [eHb 10

MuuweBblie BellecTBa e ButamuHbl, mr MunepanbHbie sewectea,
Ne Mpuem nuwn, Macca HHEBLIe BethecTsa, T TV'L";CKa ’ Mmr
peu. HaumMeHoBaHue 6n04a nopuum, r eBo CHHOE
XUpbl 6enku y AU Bl C A E Ca P Mg, Fe
bl Tb, KKan
MyAVHT TBOPOXHbIA C
83 M3IOMOM 3arneyeHHblit 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Uaii cnagkmii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
NTOrO 3A LEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 (o} 0, 1
Kanopwu
Fe,
. o Xupsbl, 1 Benkn, yrnesoa MHOCTb, B1, mr C, mr A mr E mr  Ca, mr P, Ma,
XumMuyeckuii coctaB 3a NaaHOBbIN r bl, T mr Mmr Mr

KKa
nepvos 108,
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487,1 0, o, 197



